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Maud Janssen

Meisje met
anorexia

en de strijd van een gezin
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¥ oor mijn vader, moeder, zusje en broerge.
Toen we mijn ziekte deelden, kon ik beter worden.

/T leen mijn eigen naam is echt.

[k ben de enige die ervoor gekozen heeft

dit verhaal te vertellen

en precies om die reden wil ik mijn familie, vrienden
en behandelaars beschermen.

Zij hebben ongetwijfeld hun visie.

Dit 15 myn visie,

dic van een eigenwijs en strijdbaar, later ziek meisje.



Inleiding
mr. dr. Carien Karsten

1.Te kinderachtig voor zes atheneum
2. Een verrassingsdieet

3. Een bezoekje bij dokter Duif

4. Een upje van de sluler

5.Alleen op de wereld

6. Sulte voor de storm

7. Ons eigen therapeutisch drama

8. Een psychiater met pillen

9. Een stap vooruit, tien stappen terug

10. 32 kilo 1s het minste wat ik ooit zal wegen
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Inleiding

~oc 1s het mogelijk dat een meisje van zeventien dat 1,64
meter lang 15 en 31 kilo weegt zich bijna doodhongert omdat ze
denke dat ze te dik 157 Het 1s het raadsel van anorexia nervosa.

[De dagboekfragmenten van Maud Janssen — cen meisje zoals
hierboven beschreven — maken het raadsel voor ons als lezers
begrijpelijker, maar ook beklemmender. Ze laat zien hoe anorexia
zichzelt in stand houdt, en hoe mocilijk het is om er vanaf te
komen. Meisje miet anerexia is het verslag van cen persoonlijke serijd
dat veel herkenning zal bieden aan meisjes die met dezelfde pro-
blemen worstelen. Ulteindelijk 1s het een hoopgevend boek voor
tedereen die direct of indirect met anorexia heeft te maken.

Anorexia 1s een cctstoornis die geen lichamelijke oorzaak heett,
nuar wel levensbedreigend kan zijn. Vooral meisjes in de puberteit
en adolescentic hebben er mee te maken. Ongeveer 0,3% van de
Nederlandse meigjes ljde eraan. De oorzaak lige bij zogenaamde
nerveuze klachten’ Vandaar dat men sprecke van anorexia nervosa.
Wice eraan lijde voelt een onstilbare drang zichzelf uit te hongeren —
cen drang die uviteindelijk sterker kan zijn dan de drang tot overle-
ven. Het aantal vrouwen dat aan een cetstoornis overlijdt neemt
helaas toce.

Voor de omgeving is het onbegrijpelijk dat iemand die zo uitge-
hongerd is maar nict kan besluiten om te gaan eten. Maar, zoals
Maud Janssen ook laat zien, juist volhouden van de honger geeft een
gevoel van macht en kracht. Het komt maar al te vaak voor dat ano-
rextapatiénten prima kunnen koken, en anderen ook graag een
goede maaltjd voorzetten, waar ze dan zelf niets van nemen. Alsof ze



