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AD VAN HEESWIJK
Ten geleide

Om het herstel van het gebrokene

‘Healing’ — het woord behoeft vandaag de dag geen ver-
taling — is in. Hoewel: ‘in’? Je kunt je afvragen of het ooit
helemaal ‘uit’ is geweest. Ook zonder dat je gedetailleerd
in de westerse cultuurgeschiedenis duikt, is het duidelijk
dat er naast en vaak tegenover de ontwikkeling van de we-
tenschappelijke geneeskunde allerhande systemen, prak-
tijken en filosofieén bloei(d)en die healing en genezing
heetten te brengen. Sommige van die systemen lijken niet
meer te zijn dan min of meer schismatieke zijtakken van
de offici€le geneeskunde. Andere, het grootste deel, lijken
regelrecht terug te gaan op (een mengeling van) religieu-
ze of levensbeschouwelijke zingevingssystemen. Ze heb-
ben — wat ongenuanceerd gesteld — als gemeenschappelijk
kenmerk dat ze beginnen of doorgaan waar de zogenaam-
de objectieve wetenschappelijke geneeskunde ophoudt.
Of het laat afweten. Of haar onmacht erkent. Ze hebben
vaak ook veel guller en kleurrijker pretenties omtrent hun
bereik. Aan het ene uiterste beloven zij ongegeneerd dat
ze alles genezen, van kaakklem tot kanker en van slape-
loosheid tot schizofrenie. Aan het andere uiterste zetten zij
zich af tegen de steeds verdergaande specialisering die de
mens compartimentaliseert, en tooien zich met het even
weidse als wollige epitheton ‘holistisch’. En ten
slotte — maar de lijst kenmerken is hiermee zeker niet uit-
geput — benadrukken ze bijna allemaal dat je moet gelo-
ven, vertrouwen, je openstellen, je overgeven.

Mensen die lichamelijk of geestelijk aan het einde van hun



